2004 - Hgstsesongen

7 - 10. august

Alf Ronny Fagerland og Lars Sigurd Fagerland var i Skottland og trente med Eiki Kurashita 9. dan fra Okinawa (Goju
Ryu), Ronnie Watt 7. dan Shotokan og presidenten i WKC, Fritz Wendland 5. dan JKA Shotokan. Alf Ronny var ogsa
instruktar pa samlingen. Det var interessant & trene med en instruktgr som kommer fra Okinawa, som er karatens vugge.
Det var ogsa kjekt & fa hilse pa Fritz.

8. august

Alf Ronny graderte til 4. dan i Skottland. Ved bordet satt Ronnie Watt 7. dan, presidenten i WKC Fritz Wendland 5. dan
JKA, Eiki Kurashita 9. dan Goju Ryu og to andre med 5. dan fra Ronnie’s klubb.

Alf Ronny kom fra graderingen med en kjempe-blaveis og etterpd uttalte Eiki Kurashita "Very, very good - you have to be
the best fighter in Scottland”, men sorry Alf Ronny er ikke fra Skottland.

6. september

Denne mandagen besgkte vi Stord Karateklubb. Vi kjgrte fra Flotmyr i Haugesund. Alf Ronny, Lars Sigurd Fagerland,
John Inge Stangeland, Hans Erik Hornell, Michel Handeland, Bjgrn Eivind Thorbjgrnsen, Patricia Berrospi, Charlotte
Severinsen, Tom-Aksel Severinsen, Nils Marton Svendsen. Med oss var ogsa Gro og Geir-Inge Severinsen og dama til
Hans Erik, Gudrun Nilsen med var maskot, hunden Vegard.

Nytt for halvaret «Etter Skoletid Karate»

24, august startet vi opp pa Fgrre skole i Tysveer og har hatt et gjennomsnitt pa 34 elever hver tirsdag fordelt pa 2
grupper.

Gr. 1: 1-4 klasse, 10-24 stk.

Gr. 2: 5-7 klasse, 6-16 stk.

25. august startet vi opp pa Skudeneshavn barneskole og pa ungdomskolen med et gjennomsnitt pa 43 elever hver
onsdag fordelt pa 3 grupper.

Gr. 1: 1-4 klasse, 17-37 stk.

Gr. 2: 5-7 klasse, 7-13 stk.

Gr. 3: 8-10 klasse, 4-6 stk.

27. august startet vi opp pa Sveio skule og har hatt et gijennomsnitt pa 41 elever hver fredag fordelt p& 2 grupper.
Gr. 1: 1-4 klasse, 16-30 stk.
Gr. 2: 5-10 klasse, 15-20 stk.

2. september startet vi opp pa Skaredalen skole i Haugesund. En uke etter de andre p.g.a. kongebesgket i Haugesund
den 26. august. Gjennomsnittet var pa 38 elever hver torsdag fordelt p& 2 grupper.

Gr. 1: 1-4 klasse (-2 kl.), 19-26 stk.

Gr. 2: 5-10 klasse (+ 2kl.), 13-19 stk.

30. august var det oppstart i Sentrum Karateklubb pa Lillesund skole i Haugesund.
Det har veert et gjennomsnitt pa 22 elever fordelt p& 2 grupper og pa brun/sortbeltetreningene. P4 mandagene har vi hatt
en et gjennomsnitt pa 9 elever, hgyeste antall 11, laveste 5 elever.

Sgrlandsmesterskapet i Mandalshallen (arr. Mandal Karateklubb) (18. september)

Vi leide minibuss og kjarte lgrdag morgen (kl. 3.30 om natta). Sjafgr: Geir-Inge Severinsen, kona Gro var ogsa med.
De som var med: Coach: Alf Ronny. Deltakere: Lars Sigurd Fagerland, Hans Erik Hornell, John Inge Stangeland,
Charlotte Severinsen, Tom-Aksel Severinsen, Bjgrn Eivind Thorbjgrnsen, Patricia Berrospi, Daniel Jensen, Nils Marton
Svendsen, Sondre Bge, Kjetil Kirketeig.

Resultater kata cup: det er ikke plass resultater i 10-11 ars gruppen. Patricia kom helt til finalen og var klart best her, s&
vi gir henne en farsteplass her. Bjgrn Eivind fikk 3. plass i kata 12-13 ar. Lars Sigurd fikk 2. plass i kata senior og en
tidligere elev av Alf Ronny, Arild Damm fra Akra fikk 1. plass i kata senior. Ellers gjorde vi en bra jobb til & veere vért
farste stevne. Dette var ment som en oppkjaring til VM.

WKC Junior VM Darmstadt, Tyskland (22 - 24. oktober)

Coacher: Alf Ronny og Hans Erik Hornell. Deltakere: Bjgrn Eivind Thorbjgrnsen, Patricia Berrospi, Tom-Aksel og
Charlotte Severinsen. Vi reiste med fly fra Helganes onsdag 20. oktober og kom hjem mandag 25. oktober.

Det var ca. 1500 deltakere fra hele verden fordelt pa 40 nasjoner.

Vi kom desverre hjem uten medaljer, men vi reiste for & laere - og det gjorde vi. Vi gjorde en bra jobb i Tyskland og sé at
teknisk er vi bedre enn de fleste, men nar det gjelder hurtighet og innlevelsen i kataen |4 vi langt etter. Teknikken er det
vanskeligste, spiriten kommer etter hvert. S& med hard trening og talmodighet sa er vi klar for neste VM i 2006.

Stavangercup (13. november)

Coacher: Lars Sigurd Fagerland, Hans Erik Hornell.

Deltakere: Charlotte Severinsen, Tom-Aksel Severinsen, Patricia Berrospi, Bjgrn Eivind Thorbjgrnsen, Kjetil Kirketeig,
Daniel Jensen, Sondre Bge.



Jenter:

Kata 10-11 ar: 3. plass til Patricia Berrospi (11) (Klart best??!)

Kata 12-13 ar 1. plass Charlotte Severinsen (13). Farste gullmedalje for denne gruppen, 3. plass Patricia
Berrospi.

Kumite 12-13 &r 4. plass Patricia Berrospi (p.g.a. for hard teknikk).

Gutter:

Kata 12-13 ar 2. plass til Bjgrn Eivind Thorbjgrnsen (12).

Kumite 12-13 ar 4. plass Bjgrn Eivind Thorbjgrnsen (p.g.a. for hard teknikk), 5. plass Tom-Aksel Severinsen (11)

De andre hadde noen tgffe kamper, men gjorde bra innsats.

Tur til Sandnes og Havanna Badeland (20. november)

Vi leide turbuss fra Geir V Larsen med sjafer og Akra IL's minibuss som Geir-Inge Severinsen kjgrte. 65 medlemmer og
foreldre besgkte farst Lura Karateklubb, som er Honbu Dojo til JKA i Norge og Geir Arild Larsen (6. dan) hovedinstruktar
for JKA i Norge. Etterpa var det pizza og brus. Klokken 14.00 kom vi oss til Havanna Badeland. En tur jeg tror alle var
forngyd med. Kanskje vi pragver dette en gang til senere?

Karatefestival, Skaredalhallen (11 -12. desember)

Besgk av Kenneth Hamre, 4. dan WKF, og Tom Erik Bjglgerud, 3. dan WKSA. Begge disse har besgkt og trent hos Alf
Ronny i tidligere Karmgy Karateklubb. Det ble en kjiempesuksess med mellom 140 og 150 som trente. 134 ble gradert. Vi
tipper at det var over 1.000 besgkende pa festivalen de to dagene. Salg av mat og karateutstyr. Parade hvor alle skolene
ble representert. Oppvisning og kamper med Socker Boppers.

Resultater:

1-2 klasse gutter: 1) Glenn Klyve, Skéredalen, 2) Joakim Holte, Skaredalen, 3) Ruben Vinje Fagerland,

Skudesneshavn.

1-2 klasse jenter: 1) Sara Sofie B. Beksaas, 2) Maria Lura.

3-4 klasse gutter: 1) Mats Saeverhagen, Sveio, 2) Gabriel Urbye, Skudesneshavn, 3) Morten V. Rgnnestad,
Skaredalen, 4) Magnus Apeland, Sveio.

3-4 klasse jenter: 1) Grete Thorvaldsen, 2) Oda Severinsen, Sveio, 3) Lene Osmundsen, Skaredalen.

5-6 klasse gutter: 1) Kjetil Holme, Sveio, 2) Sondre Bge, SKK, 3) Krister Nordskog, Sveio,
4) Tom-Aksel Severinsen, SKK.

5-6 klasse jenter: 1) Lene Rgnnestad, Skaredalen, 2) Julia Turkerud, Sveio, 3) Camilla Apeland, Sveio,
4) Anna Tveit, Sveio.

Siste trening uke 51.

Avis og Radio dette halvaret

11.08.05 Nevnt pa fremsiden + nesten en halv side i Karmgybladet som skriver om Nils Marton og Bjarn Eivind som
skal til WKC's VM i Tyskland.

12.08.05 Helsides artikkel i Tysveer Bygdeblad om Patricia som i slutten av oktober reiser til WKC's VM i Tyskland.
De nevner ogsa Etter Skoletid karate.

12.08.05 Helside + nevnt pa fremsiden i Vestavind om Charlotte, Tom-Aksel og Etter Skoletid Karate.

18.08.05 Karmgybladet skriver om VM, Bjgrn Eivind og Nils Marton.

28.08.05 SKK oppstarts-annonse i Haugesunds Avis.

04.09.05 To siders stykke om Etter Skoletid Karate i Haugesunds Avis.

20.09.05 Liten artikkel i Haugesunds Avis, resultater etter Sgrlandsmesterskapet i Mandal.

28.10.05 Vestavind skriver om Tom-Aksel og Charlotte etter VM i Tyskland.

15.11.05 Liten artikkel i Haugesunds Avis, resultater etter Stavanger-cupen.

17.11.05 Liten artikkel i Karmgybladet, resultater etter Stavanger-cupen.

08.12.05 Halvsides artikkel i Karmgybladet om hva som skal skje pa Karatefestivalen.

09.12.05 Annonse om karatefestivalen i Haugesunds Avis.

09.12.05 Et lite stykke med fargebilde i Karmsund om karatefestivalen.

10.12.05 Intervju med Alf Ronny og Tom-Aksel Severinsen pa NRK Rogaland kl. 12.10 ang&ende Karatefestivalen.

10.12.05 Intervju med Alf Ronny pa Radio 102 kl. 17.30 angaende karatefesivalen.

13.12.05 Tosiders reportasje om karatefestivalen i Haugesunds Avis.

28.12.05 Karmgybladet nevner "Karate Etter Skoletid" i Skudeneshavn under artikkelen "Hgydepunkter fra 2004".

Alle Velkommen tilbake til et nytt halvar.
NKF Norway og SKK Haugesund





