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Mandag 2. januar var første treningsdag for både SKK Hgsd. og "Etter Skoletid Karate". I 
SKK Skudenes startet de opp Onsdag 4 Januar. 
 
Nyheter: 
Mandag 16. januar startet vi på Kopervik Kulturhus med "Etter Skoletid Karate". Der møtte 
opp tilsammen 15 stk., 9 stk. første gruppe og 6 på andre. 
Fredag 20. januar startet vi opp på Lillesund Skole i Haugesund med "Etter Skoletid 
Karate". Der møtte opp tilsammen 16 stk. 
 
Gradering: 
17. januar graderte 29 stk. Lillesund Skole som ikke hadde fått gradert før Jul. 
11. juni graderte 155 stk på Skåredalen Skole: 1 kyu 1 stk., 2 kyu 4 stk.,  
3 kyu 5 stk., 5 kyu 6 stk., 6 kyu 12 stk., -6 kyu 6 stk., 7 kyu 41 stk.,  
-7 kyu 19 stk., 8 kyu 34 stk., 9 kyu 27 stk. 
 
Media: 
7. jan. Hgsd.Avis, annonse om oppstart. 
11. jan. Karmøybladet, annonse om oppstart. 
12. og 19 Jan. Karmsund, annonse om oppstart. 
18. jan. Karmøybladet, nevnes karateklubben som en av brukerne av den nye 
idrettshallen på Avaldsnes. 
26. jan. Karmsund, et stykke med bilde om ny oppstart i Kopervik og Lillesund. De skrev 
feil klubbnavn i stykket, så det var ikke så bra. 
26. jan. Karmøy Lokal, om bl.a. vårt nye tilbudet i Kopervik med et stort fargebilde. 
26. jan. Radio 102, info. om avlyst trening denne torsdagen p.g.a. Skoleaktivitet.  
Det ble likevell litt fremmøte og trening for de som kom. Stig Velle instruerte. 
2. febr. Karmsund, rettet opp at de skrev feil klubbnavn i avisa 26 januar. 
22. febr. Hgsd. Avis, resultatene fra Vestlandscup-3 i Bergen. 
22. febr. Karmøybladet, flott stykke på over en halv side om Vestlandscup-3 med 
resultater, 3 fargebilder og om utviklingen til "Etter Skoletid Karate". 
23. febr., Karmøy Lokal, nesten en side med 2 fargebilder angående Vestlandscup-3 og 
om utviklingen til "Etter Skoletid Karate". 
23. febr., Karmsund, nesten en side med bilde om nye karatetalenter og Vestlandscup-3 
resultatene. 
6. mars, Hgsd. Avis, lite innlegg om Patricias kata sølv i Atlanta.   
16. mars, Tysvær Bygdeblad, heim fra Atlanta med sølv, om Patricia med et bilde. 
11. mai, Karmsund, nevnt angående oppvisningen "Åpen dag" i Kopervik. 
11. mai, Karmøy Lokal, nevnt angående oppvisningen "Åpen dag" i Kopervik. 
17. mars, Karmøybladet, stykke om Atlanta med et fargebilde. 
19. mai, Karmøybladet, lite stykke om 100 påmeldt til Haugalandsmesterskapet. 
22. mai, Hgsd. Avis, lite stykke med litt resultater fra Haugalandsmesterskapet. 
24. mai, Karmøybladet, en halv side, resultater og stort fargebilde etter HM. 
26. mai, Tysvær Bygdeblad, plasseringer etter HM + fargebilde. 



29. mai, Hgsd. Avis, resultatene etter Haugalandsmesterskapet. 
1. juni, Vestavind, lite stykke med bilde og resultater etter HM. 
9. juni, lite stykke om at Christer Enerstvedt er tatt ut til Junior VM. 
13. juni, Hgsd. Avis, annonse om bl.a. sommertrening, (skrivefeil). 
15. juni, Hgsd. Avis, annonse om bl.a. sommertrening, (på nytt p.g.a. skrivefeilen) 
 
Nettsider: 
Kampsport Region Vest satte inn reportasjen og mange bilder fra turen vår til Atlantacup 
og Florida på deres nettside. 
Kampsport Region Vest la ut resultatene etter Haugalandsmesterskapet på sin nettside. 
 
Samlinger: 
28. januar, besøk av tidligere landslagstrener i kata Thomas Nilsen 5.dan WKF fra 
Stavanger og 15 unger fra 12-14 år. Turnhallen i Haugesund. Mesterskap kata og kumite 
mot Stavanger. 
17 - 19 mars, Poh Lim 6.dan ITKF besøkte oss. Gasshuku`en ble holdt i Åkrahallen. Det 
deltok ca. 75 stk. på leiren og 25 overnattet. 
21 - 23 april, Kawasoe sensei 8. dan ITKF var i Drammen. Daniel Jensen, Patricia 
Berrospi, Ayla V. Fagerland, Ruben V. Fagerland og Alf Ronny Fagerland deltok fra oss 
på lørdag og søndag. Vi fikk overnatte hos Poh Lim. 
19 - 20 mai, Gasshuku i Skåredalen med Ronnie Watt 8.dan fred. og lørd.  
4 juni, Charlotte og Tom-Aksel på samling i Sveio med Karmøy Karate Senter som ble 
arrangert av Magamed Musaev. 
9 - 10 juni, Luka Valdesi 5.dan, VM og EM mester i kata besøkte Stavanger. Fra oss reiste 
Daniel Jensen, Sondre Bøe, Kjetil Kirketeig, Stine Lysaker, Monica Selnes og Alf Ronny 
Fagerland. 
16 - 18 juni, Charlotte og Tom-Aksel på JKA leir på Stord med Karmøy Karate Senter. 
27 juni - 1 juli, Tønsberg NTKFs sommerleir med Ochi, Kawasoe, Poh Lim og Kenny 
Taylor. Fra oss Alf Ronny, Espen Andre Bjørge, Magamed Musaev. 
 
 
Div. aktiviteter: 
4. mai, var lærerne på Barneskolen i Skudeneshavn på kurs i Oslo. Denne Torsdagen 
instruerte Alf Ronny 91 elever fra 3 - 5 klasse. 
6. mai, Hans Erik, Daniel Jensen, Kjetil Kirketeig og noen medlemmer fra Kopervik hadde 
oppvisning under Åpen dag i Kopervik. 
6. mai, Alf Ronny og Magamed Musaev reiste til Stavanger, EM Karate WKF. 
3. juni, Daniel Jensen, Aniko Woll, Hannah K. Storesund og gjengen fra ESK i Skudenes 
hadde oppvisning på torget under Skudenesdagene. 
 
Årsmøtet: 
5 mars, årsmøtet i NKF Norway og SKK Haugesund ble avholdt på Karmsund 
Videregående skole. Det kom ikke mye nok folk til å få avholt noe gyldig møte. Gamle 
styret fortsetter dermed til neste år. 
 
Trener I kurs, Skåredalen skole: 
31 mars - 2 april ble det arrangert trener I kurs del 1 i Haugesund. Deltakere fra oss: 



Alf Ronny Fagerland, Hans Erik Hornell, Håkon Birkeland, Gunnar Osmundsen og 
Magamed Musaev. 
 
Mesterskap: 
Vestlandscup-3, 18 febr., Laksevågshallen i Bergen. Deltakere/resultater:  
Hans Erik Hornell, Monica Selnes (3.plass kumite, 5.plass kata, kvinner), Frida Sivertsen 
(4.plass kumite, jenter 16-17 år), Oliver Bergtun Langåker, Christer Enerstvedt (2.plass 
kata, gutter 14-15 år), Trude Olaussen (3.plass kumite, jenter 12-13 år), Julia Turkerud, 
Daniel Jensen (3.plass kumite, gutter 12-13 år), Sondre Bøe, Victor Kallevik, Kjetil Johan 
Holme Fagerland, Stine Lysaker (2.plass kata, jenter 9-11 år), Ayla Vinje Fagerland. 
Atlantacup, USA 4 mars, Patricia Berrospi (2. plass kata), Ayla Vinje Fagerland (2. plass 
kumite, 3. plass kata), Ruben Vinje Fagerland (2. plass kata, 2. plass kumite). 
Haugalandsmesterskapet, Skåredalhallen 21 mai: 100 deltakere, Ronnie Watt deltok som 
dommer, se alle resultatene under "resultater" i menyen. 
 
Sommertrening: 
Dette året har det vært tilbud om sommertrening på Lillesund skole hver tirsdag og 
torsdag hvor hver trening har kostet kr.20,-. Fremmøte har gått litt opp og ned som 
forventet, men stort sett ganske bra. Det har ligget på fra 11 til over 20 stk. Pr. Trening. 
 
 
Det vært bra fremmøte hele sesongen både i Haugesund og Skudeneshavn. 
  
Trening på Etterskoletid Karate: 
På etter skoletid Karate har det gått bra på de fleste skoler. På Åkra sliter vi litt med 
rekruteringen, men regner med at Åkrabuen også våkner snart og ser tilbudet vi har. 
 
Treningspokal: 
Treningspokalen går dette halvåret til Monica Selnes som har stått på og møtt opp også 
på flere av skolene med "Etter Skoletid Karate" hele halvåret. 
 
 
 


