
2005 - Høstsesongen  
 
Vi startet aller første trening den 14. september 2005. Vi fikk tildelt hallen på onsdager fra kl.19.30 og fredager fra kl. 
18.00. 
 
På den første treningen møtte det 2 stk. Men allerede på fredagen hadde medlemstallet doblet seg og siden har det 
ligget stabilt på 4 stk. Vi har i løpet av høsten hatt 23 treninger, vi har også hatt besøk av elever fra «Etter Skoletid 
Karate» og Sentrum Karate Klubb Haugesund ved en anledning. 
 
Oppmøte har stort sett vært veldig bra, kan spesielt nevne Tommy Eliassen som har vært på samtlige treninger bortsett 
fra den første. Veldig bra innsats. 
 
Under Karatefestivalen i slutten av november var vi godt representert, samtlige medlemmer stilte og alle som graderte 
klarte kravene. 
 
Jostein Valhammer var i stavanger den 5. november og trente med Luca Valdesi (5. dan). 
 
Onsdagene har Jon Inge Stangeland instruert og fredager har Lars Sigurd Fagerland tatt, med fravær har Jostein 
Valhammer hatt treningene. Alf Ronny har også vært innom og gjesteinstruert med et par anledninger. 
 
For å oppsummere så har klubbens første halvår gått veldig bra, vi er ikke så mange som vi hadde håpet men håper vi 
kan øke medlemstallet i løpet av 2006. 
 
 
Her er gjengen avbildet etter første trening våren 2006. 
 

 
Fra venstre, Jan Schepel, Anne Johanne Abelsen, Trygve Johannessen og Jostein Valhammer. 
 
 
 
Jostein Valhammer, 
SSK Skudenes 
 


